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Bonjour,

On vient de compléter l'entretien de votre site. Voici un résumé clair de ce qui a été
fait : 34 extension(s) mise(s) à jour.

Ce qui a été fait

WordPress : 7.1 (inchangé)

Extension Avant Après Action

Activity Log – Monitor User and Agent Changes 2.14.1 2.15.0 Mis à
jour

Advanced Custom Fields PRO 6.8.9 6.8.10 Mis à
jour

Advanced Custom Fields: Extended PRO 0.9.2.6 0.9.2.7 Mis à
jour

Advanced Editor Tools 5.9.2 5.10.1 Mis à
jour

Complianz - Terms and Conditions 1.2.8 1.4.0 Mis à
jour

Complianz Privacy Suite (GDPR/CCPA) premium 7.5.6.1 7.6.4 Mis à
jour

Email Templates 1.5.12 1.5.14 Mis à
jour

Flexible Checkout Fields 4.1.37 4.1.41 Mis à
jour

Flexible Checkout Fields PRO 4.0.27 4.0.30 Mis à
jour



Extension Avant Après Action

Gravity Forms 3.1.0.2 3.1.2 Mis à
jour

Gravity Forms User Registration Add-On 5.5.0 5.5.1 Mis à
jour

GTM4WP - A Google Tag Manager (GTM) plugin
for WordPress

2.0.0 2.0.2 Mis à
jour

Kadence Security Basic 10.0.3 10.0.4 Mis à
jour

Loco Translate 2.8.5 2.8.8 Mis à
jour

PAR Design — Entretien 0.7.1 0.7.2 Mis à
jour

PDF Invoices & Packing Slips for WooCommerce 5.13.0 5.16.1 Mis à
jour

PixelYourSite 11.4.0 11.4.1 Mis à
jour

Rank Math SEO 1.0.277.2 1.0.278 Mis à
jour

Redis Object Cache 2.7.0 2.8.0 Mis à
jour

Simple Custom Post Order 2.7.3 2.8.8 Mis à
jour

Site Kit by Google 1.186.0 1.187.0 Mis à
jour

Sucuri Security - Auditing, Malware Scanner and
Hardening

2.7.4 2.8 Mis à
jour

UpdraftPlus - Backup/Restore 1.26.4 1.26.7 Mis à
jour

User Switching 1.12.0 1.12.2 Mis à
jour

Weglot Translate 5.5 6.2 Mis à
jour



Extension Avant Après Action

WooCommerce 10.8.1 11.1.0 Mis à
jour

WP All Import - ACF Add-On Free 1.0.7 1.0.8 Mis à
jour

WP All Import - ACF Add-On Pro 4.0.1 4.0.2 Mis à
jour

WP All Import Pro 5.0.6 5.1.0 Mis à
jour

WP Bulk Delete 1.3.8 1.4.4 Mis à
jour

WP Crontrol 1.21.0 1.21.2 Mis à
jour

WP Mail SMTP 4.8.0 4.9.0 Mis à
jour

WP Migrate 2.7.9 2.7.11 Mis à
jour

Yoast Duplicate Post 4.6 4.7 Mis à
jour

État de santé du site
Scores de notre dernier scan (sur 100) :

37
PERFORMANCE

93
ACCESSIBILITÉ

100
SEO

21
SÉCURITÉ

70
GEO

À SURVEILLER  First Contentful Paint · Performance

La métrique "First Contentful Paint" indique le moment où le premier texte ou la première
image sont affichés. En savoir plus sur cette métrique

À SURVEILLER  Largest Contentful Paint · Performance

La métrique "Largest Contentful Paint" indique le moment où le texte le plus long ou l'image la
plus grande sont affichés. En savoir plus sur cette métrique

CRITIQUE  Total Blocking Time · Performance

Somme en millisecondes de toutes les périodes entre le FCP et le délai avant interactivité,
lorsque la durée de la tâche a dépassé 50 ms. En savoir plus sur la métrique "Total Blocking
Time"



CRITIQUE  Cumulative Layout Shift · Performance

Cumulative Layout Shift mesure le mouvement des éléments visibles dans la fenêtre d'affichage.
En savoir plus sur cette métrique

À SURVEILLER  Speed Index · Performance

La métrique "Speed Index" indique la rapidité avec laquelle le contenu d'une page est
disponible. En savoir plus sur cette métrique

CRITIQUE  Utiliser des durées de mise en cache efficaces · Performance

Une longue durée de vie du cache peut accélérer les visites répétées sur votre page. En savoir
plus sur la mise en cache

CRITIQUE  Les couleurs d'arrière-plan et de premier plan ne sont pas suffisamment
contrastées · Accessibilité

Un texte faiblement contrasté est difficile, voire impossible à lire pour de nombreux utilisateurs.
Découvrez comment fournir un contraste suffisant des couleurs.

CRITIQUE  Les éléments d'en-tête ne sont pas classés séquentiellement par ordre
décroissant · Accessibilité

Les en-têtes correctement classés qui respectent les niveaux transmettent la structure
sémantique de la page, ce qui garantit une navigation plus aisée et permet d'identifier plus
facilement dans quels cas utiliser les technologies d'assist

Évolution du trafic
Derniers 30 jours (vs période précédente) :

1 161
SESSIONS

▲ 12%

1 102
UTILISATEURS

1 319
PAGES VUES

Pages les plus consultées :

/ · 952 vues
/en/ · 28 vues
/panier/ · 15 vues
/wp/wp-admin/remote · 11 vues
/en/termes-conditions/ · 7 vues

Télécharger le rapport PDF

Une question sur le rapport ? Contactez-nous via le formulaire de demande
disponible sur parxp.ca.

L'équipe PAR Design

https://entretiens.pardesign.net/reports/boutique-expertsnutrite-com-20260917-145845-pgesJM/pdf
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