
RAPPORT D’ENTRETIEN

Est Media Montréal
Intervention du 15 juillet 2026

Bonjour,

On vient de compléter l’entretien de votre site. Voici un résumé clair de ce qui a été
fait : 22 extension(s) mise(s) à jour.

Ce qui a été fait

WordPress : 7.0.1 (inchangé)

Extension Avant Après Action

Admin Menu Editor 1.15 1.15.1 Mis à jour

Advanced Ads 2.0.17 2.0.25 Mis à jour

Advanced Custom Fields PRO 6.8.0.1 6.8.6 Mis à jour

Breeze 2.4.0 2.5.9 Mis à jour

CF7 Apps 3.4.0 3.6.1 Mis à jour

Contact Form 7 6.1.5 6.1.6 Mis à jour

CookieYes | GDPR Cookie Consent 3.4.0 3.5.3 Mis à jour

Flamingo 2.6.1 2.6.2 Mis à jour

Gravity Forms 2.10.1 2.10.5 Mis à jour

Login as User 1.6.8 1.7.2 Mis à jour

Members 3.2.19 3.2.26 Mis à jour

New User Approve 3.2.4 3.2.8 Mis à jour

Object Cache Pro 1.24.5 1.25.5 Mis à jour



Extension Avant Après Action

ProfilePress 4.16.10 4.16.19 Mis à jour

Redirection 5.7.5 5.9.0 Mis à jour

Site Kit by Google 1.173.0 1.183.0 Mis à jour

SMTP2GO - Email Made Easy 1.14.0 1.17.0 Mis à jour

UpdraftPlus - Backup/Restore 1.26.1 1.26.5 Mis à jour

User Role Editor 4.64.6 4.65 Mis à jour

User Switching 1.11.2 1.12.1 Mis à jour

WP Job Manager 2.4.1 2.4.5 Mis à jour

Yoast SEO 27.0 28.0 Mis à jour

État de santé du site
Scores de notre dernier scan (sur 100) :

75
PERFORMANCE

83
ACCESSIBILITÉ

85
SEO

56
SÉCURITÉ

90
GEO

À SURVEILLER  First Contentful Paint · Performance

La métrique "First Contentful Paint" indique le moment où le premier texte ou la première
image sont affichés. En savoir plus sur cette métrique

CRITIQUE  Largest Contentful Paint · Performance

La métrique "Largest Contentful Paint" indique le moment où le texte le plus long ou l'image la
plus grande sont affichés. En savoir plus sur cette métrique

À SURVEILLER  Speed Index · Performance

La métrique "Speed Index" indique la rapidité avec laquelle le contenu d'une page est
disponible. En savoir plus sur cette métrique

CRITIQUE  Utiliser des durées de mise en cache efficaces · Performance

Une longue durée de vie du cache peut accélérer les visites répétées sur votre page. En savoir
plus sur la mise en cache

CRITIQUE  Affichage de la police · Performance

Envisagez de définir font-display sur swap ou optional pour vous assurer que le texte est
toujours visible. swap peut être encore optimisé pour atténuer les décalages de mise en page
avec des remplacements de métriques de police.

À SURVEILLER  Améliorer l'affichage des images · Performance



Réduire le temps de téléchargement des images peut améliorer le temps de chargement perçu
de la page et le LCP. En savoir plus sur l'optimisation de la taille des images

CRITIQUE  Les boutons n'ont pas de nom accessible · Accessibilité

Lorsqu'un bouton n'a pas de nom accessible, les lecteurs d'écran annoncent simplement qu'il
s'agit d'un "bouton", ce qui le rend inutilisable pour les personnes qui se servent de tels outils.
Découvrez comment rendre les boutons plus access

CRITIQUE  Les couleurs d'arrière-plan et de premier plan ne sont pas suffisamment
contrastées · Accessibilité

Un texte faiblement contrasté est difficile, voire impossible à lire pour de nombreux utilisateurs.
Découvrez comment fournir un contraste suffisant des couleurs.

Évolution du trafic
Derniers 30 jours (vs période précédente) :

17 646
SESSIONS

▲ 64%

12 811
UTILISATEURS

24 579
PAGES VUES

Pages les plus consultées :

/projet-dmcdonalds-pointe-trembles-arrondissement-marche-arriere/ · 3 325 vues
/ · 2 548 vues
/eglise-bord-ruine-rosemont-sans-plan-confirme-avenir/ · 1 383 vues
/emplois/tableau-de-bord/ · 1 334 vues
/dollarama-mcdonalds-offre-faubourg-contrecoeur/ · 1 094 vues

Télécharger le rapport PDF

Une question sur le rapport ? Contactez-nous via le formulaire de demande
disponible sur parxp.ca.
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