
RAPPORT D’ENTRETIEN

Médicentre Chomedey
Intervention du 2 juillet 2026

Bonjour,

On vient de compléter l’entretien de votre site. Voici un résumé clair de ce qui a été
fait : WordPress mis à jour (6.9.4 → 7.0), 16 extension(s) mise(s) à jour.

Ce qui a été fait

WordPress : 6.9.4 → 7.0

Extension Avant Après Action

Advanced Custom Fields PRO 6.8.0.1 6.8.5 Mis à
jour

Classic Editor 1.6.7 1.7.0 Mis à
jour

CookieYes | GDPR Cookie Consent 3.4.2 3.5.1 Mis à
jour

Google Analytics for WordPress by
MonsterInsights

10.1.3 10.2.2 Mis à
jour

Gravity Forms 2.10.1 2.10.5 Mis à
jour

Kadence Security Basic 9.4.7 10.0.2 Mis à
jour

PAR Design — Entretien 0.2.0 0.3.1 Mis à
jour

Rank Math SEO 1.0.269 1.0.273 Mis à
jour

Site Kit by Google 1.178.0 1.182.0 Mis à
jour



Extension Avant Après Action

SMTP2GO - Email Made Easy 1.15.0 1.17.0 Mis à
jour

Sucuri Security - Auditing, Malware Scanner and
Hardening

2.7.2 2.7.3 Mis à
jour

User Switching 1.11.2 1.12.0 Mis à
jour

WP Rocket 3.21.2 3.22.0.3 Mis à
jour

WPML Multilingual CMS 4.9.2.1 4.9.5 Mis à
jour

WPML String Translation 3.5.1 3.5.3 Mis à
jour

Yoast SEO 27.5 27.9 Mis à
jour

État de santé du site
Scores de notre dernier scan (sur 100) :

85
PERFORMANCE

86
ACCESSIBILITÉ

100
SEO

24
SÉCURITÉ

75
GEO

À SURVEILLER  Total Blocking Time · Performance

Sum of all time periods between FCP and Time to Interactive, when task length exceeded 50ms,
expressed in milliseconds. Learn more about the Total Blocking Time metric.

CRITIQUE  Use efficient cache lifetimes · Performance

A long cache lifetime can speed up repeat visits to your page. Learn more about caching.

CRITIQUE  Improve image delivery · Performance

Reducing the download time of images can improve the perceived load time of the page and
LCP. Learn more about optimizing image size

CRITIQUE  Legacy JavaScript · Performance

Polyfills and transforms enable older browsers to use new JavaScript features. However, many
aren't necessary for modern browsers. Consider modifying your JavaScript build process to not
transpile Baseline features, unless you know you must

CRITIQUE  Network dependency tree · Performance



Avoid chaining critical requests by reducing the length of chains, reducing the download size of
resources, or deferring the download of unnecessary resources to improve page load.

CRITIQUE  Render-blocking requests · Performance

Requests are blocking the page's initial render, which may delay LCP. Deferring or inlining can
move these network requests out of the critical path.

CRITIQUE  Background and foreground colors do not have a sufficient contrast
ratio. · Accessibilité

Low-contrast text is difficult or impossible for many users to read. Learn how to provide
sufficient color contrast.

CRITIQUE  Links do not have a discernible name · Accessibilité

Link text (and alternate text for images, when used as links) that is discernible, unique, and
focusable improves the navigation experience for screen reader users. Learn how to make links
accessible.

Évolution du trafic
Derniers 30 jours (vs période précédente) :

3 145
SESSIONS

▼ 1%

1 952
UTILISATEURS

6 585
PAGES VUES

Pages les plus consultées :

/ · 1 892 vues
/rendez-vous/ · 1 275 vues
/urgence/ · 982 vues
/medecine-familiale/ · 527 vues
/nous-joindre/ · 415 vues

Télécharger le rapport PDF

Tout roule de notre côté. Une question sur le rapport ? Répondez simplement à ce
courriel, ça nous fait plaisir.

L’équipe PAR Design

PAR Design · https://parxp.pardesign.net

https://entretiens.pardesign.net/reports/medicentrechomedey-com-20260702-141521-TwAVap/pdf
https://parxp.pardesign.net/

