
RAPPORT D’ENTRETIEN

Pro Sante
Intervention du 3 septembre 2026

Bonjour,

On vient de compléter l’entretien de votre site. Voici un résumé clair de ce qui a été
fait : 20 extension(s) mise(s) à jour.

Ce qui a été fait

WordPress : 7.1 (inchangé)

Extension Avant Après Action

Activity Log 2.11.2 2.14.1 Mis à
jour

Advanced Custom Fields PRO 6.8.0.1 6.8.9 Mis à
jour

Advanced Editor Tools 5.9.2 5.10.1 Mis à
jour

Classic Editor 1.6.7 1.7.0 Mis à
jour

CookieYes | GDPR Cookie Consent 3.3.9.1 3.5.5 Mis à
jour

Custom Post Type UI 1.19.0 1.19.3 Mis à
jour

FacetWP 4.4.1 4.5 Mis à
jour

FacetWP - Multilingual support 1.0.1 1.0.2 Mis à
jour

Gravity Forms 2.10.0 3.1.0.2 Mis à
jour



Extension Avant Après Action

Gravity PDF 6.14.2 6.16.0 Mis à
jour

Kadence Security Basic 9.4.7 10.0.3 Mis à
jour

Rank Math SEO 1.0.268 1.0.277.2 Mis à
jour

Site Kit by Google 1.177.0 1.186.0 Mis à
jour

SMTP2GO - Email Made Easy 1.14.0 1.17.1 Mis à
jour

Sucuri Security - Auditing, Malware Scanner and
Hardening

2.7.2 2.7.4 Mis à
jour

User Switching 1.11.2 1.12.2 Mis à
jour

W3 Total Cache 2.9.4 2.10.5 Mis à
jour

WP Rocket 3.20.3 3.23.3.3 Mis à
jour

WP SVG Images 4.4 4.5 Mis à
jour

Yoast Duplicate Post 4.6 4.7 Mis à
jour

État de santé du site
Scores de notre dernier scan (sur 100) :

82
PERFORMANCE

90
ACCESSIBILITÉ

100
SEO

24
SÉCURITÉ

90
GEO

À SURVEILLER  Largest Contentful Paint · Performance

La métrique "Largest Contentful Paint" indique le moment où le texte le plus long ou l'image la
plus grande sont affichés. En savoir plus sur cette métrique

À SURVEILLER  Cumulative Layout Shift · Performance

Cumulative Layout Shift mesure le mouvement des éléments visibles dans la fenêtre d'affichage.
En savoir plus sur cette métrique



CRITIQUE  Speed Index · Performance

La métrique "Speed Index" indique la rapidité avec laquelle le contenu d'une page est
disponible. En savoir plus sur cette métrique

À SURVEILLER  Utiliser des durées de mise en cache efficaces · Performance

Une longue durée de vie du cache peut accélérer les visites répétées sur votre page. En savoir
plus sur la mise en cache

CRITIQUE  Causes des décalages de mise en page · Performance

Les décalages de mise en page se produisent lorsque des éléments se déplacent sans aucune
interaction de l'utilisateur. Étudiez les causes des décalages de mise en page, comme l'ajout ou
la suppression d'éléments, ou le changement de police

CRITIQUE  Affichage de la police · Performance

Envisagez de définir font-display sur swap ou optional pour vous assurer que le texte est
toujours visible. swap peut être encore optimisé pour atténuer les décalages de mise en page
avec des remplacements de métriques de police.

CRITIQUE  Les éléments `[role]` ne sont pas inclus dans l'élément parent requis ·
Accessibilité

Certains rôles ARIA enfants doivent être inclus dans un rôle parent spécifique afin de remplir
correctement leurs fonctions d'accessibilité. En savoir plus sur les rôles ARIA et l'élément parent
requis

CRITIQUE  Les liens n'ont pas de nom visible · Accessibilité

Rédigez du texte visible et unique pour les liens (et pour le texte de substitution des images, si
vous vous en servez dans des liens), afin que les utilisateurs de lecteurs d'écran puissent
facilement positionner le curseur dessus et bénéf

Évolution du trafic
Derniers 30 jours (vs période précédente) :

107
SESSIONS

▼ 9%

63
UTILISATEURS

145
PAGES VUES

Pages les plus consultées :

/ · 72 vues
/actions-pour-la-sante-durable-et-le-mieux-etre-asdme/ · 47 vues
/les-appels-a-proposition/ · 14 vues
/notre-raison-detre/ · 6 vues
/questions-frequemment-posees/ · 3 vues

Télécharger le rapport PDF

https://entretiens.pardesign.net/reports/pro-sante-qc-ca-20260903-145913-hBHa3v/pdf


Une question sur le rapport ? Contactez-nous via le formulaire de demande
disponible sur parxp.ca.

L’équipe PAR Design

PAR Design · https://parxp.pardesign.net
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