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Bonjour,

On vient de compléter l’entretien de votre site. Voici un résumé clair de ce qui a été
fait : WordPress mis à jour (6.9.8 → 7.1.1), 29 extension(s) mise(s) à jour.

Ce qui a été fait

WordPress : 6.9.8 → 7.1.1

Extension Avant Après Action

Activity Log – Monitor User and Agent Changes 2.11.2 2.15.0 Mis à
jour

Advanced Cron Manager 2.6.4 2.7.0 Mis à
jour

Advanced Custom Fields PRO 6.7.1 6.8.10 Mis à
jour

Advanced Editor Tools 5.9.2 5.10.1 Mis à
jour

Broken Link Checker 2.4.7 2.4.14.1 Mis à
jour

Classic Editor 1.6.7 1.7.0 Mis à
jour

Duplicator 1.5.15 5.0.4 Mis à
jour

Gravity Forms 2.10.5 3.1.2 Mis à
jour

Gravity Forms Quiz Add-On 4.3.0 4.3.1 Mis à
jour



Extension Avant Après Action

Imagify 2.2.7 2.3.4 Mis à
jour

Kadence Security Basic 9.4.6 10.0.4 Mis à
jour

PAR Design — Entretien 0.7.1 0.7.2 Mis à
jour

PixelYourSite 11.2.0.3 11.4.1 Mis à
jour

Poptin 1.3.10 1.3.13 Mis à
jour

Rank Math SEO 1.0.265 1.0.278 Mis à
jour

Redirection 5.7.5 5.10.1 Mis à
jour

Share a Draft 1.5 1.7 Mis à
jour

ShortPixel Image Optimizer 6.4.3 6.5.6 Mis à
jour

Site Kit by Google 1.173.0 1.188.0 Mis à
jour

SMTP2GO - Email Made Easy 1.14.1 1.17.1 Mis à
jour

Sucuri Security - Auditing, Malware Scanner and
Hardening

2.7 2.8 Mis à
jour

UpdraftPlus - Backup/Restore 1.26.2 1.26.8 Mis à
jour

User Switching 1.11.2 1.12.2 Mis à
jour

WP Popular Posts 7.3.8 7.4.2 Mis à
jour

WP Rocket 3.20.5 3.23.3.3 Mis à
jour



Extension Avant Après Action

WP Search with Algolia 2.11.1 2.14.1 Mis à
jour

WP-Optimize - Clean, Compress, Cache 4.5.0 4.7.0 Mis à
jour

wpDiscuz 7.6.46 7.6.71 Mis à
jour

Yoast Duplicate Post 4.6 4.7 Mis à
jour

État de santé du site
Scores de notre dernier scan (sur 100) :

51
PERFORMANCE

88
ACCESSIBILITÉ

100
SEO

44
SÉCURITÉ

75
GEO

À SURVEILLER  First Contentful Paint · Performance

La métrique "First Contentful Paint" indique le moment où le premier texte ou la première
image sont affichés. En savoir plus sur cette métrique

À SURVEILLER  Largest Contentful Paint · Performance

La métrique "Largest Contentful Paint" indique le moment où le texte le plus long ou l'image la
plus grande sont affichés. En savoir plus sur cette métrique

CRITIQUE  Total Blocking Time · Performance

Somme en millisecondes de toutes les périodes entre le FCP et le délai avant interactivité,
lorsque la durée de la tâche a dépassé 50 ms. En savoir plus sur la métrique "Total Blocking
Time"

À SURVEILLER  Cumulative Layout Shift · Performance

Cumulative Layout Shift mesure le mouvement des éléments visibles dans la fenêtre d'affichage.
En savoir plus sur cette métrique

CRITIQUE  Speed Index · Performance

La métrique "Speed Index" indique la rapidité avec laquelle le contenu d'une page est
disponible. En savoir plus sur cette métrique

À SURVEILLER  Utiliser des durées de mise en cache efficaces · Performance

Une longue durée de vie du cache peut accélérer les visites répétées sur votre page. En savoir
plus sur la mise en cache

CRITIQUE  Les éléments `button`, `link` et `menuitem` n'ont pas de noms
accessibles. · Accessibilité



Lorsqu'un élément n'a pas de nom accessible, les lecteurs d'écran l'annoncent avec un nom
générique, ce qui le rend inutilisable pour les personnes qui se servent de tels outils. Découvrez
comment rendre les éléments de commande plus access

CRITIQUE  Les couleurs d'arrière-plan et de premier plan ne sont pas suffisamment
contrastées · Accessibilité

Un texte faiblement contrasté est difficile, voire impossible à lire pour de nombreux utilisateurs.
Découvrez comment fournir un contraste suffisant des couleurs.

Évolution du trafic
Derniers 30 jours (vs période précédente) :

70 389
SESSIONS

▲ 37%

61 040
UTILISATEURS

103 754
PAGES VUES

Pages les plus consultées :

/ · 9 072 vues
/sciences/quatre-nouveaux-elements-dans-le-tableau-periodique/ · 6 775 vues
/categorie/sante/ · 4 521 vues
/promo2026/ · 3 202 vues
/connexion/ · 2 300 vues

Télécharger le rapport PDF

Une question sur le rapport ? Contactez-nous via le formulaire de demande
disponible sur parxp.ca.

L’équipe PAR Design

PAR Design · https://parxp.pardesign.net

https://entretiens.pardesign.net/reports/www-quebecscience-qc-ca-20260922-062703-9HKiFo/pdf
https://parxp.ca/
https://parxp.pardesign.net/

