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Intervention du 16 juillet 2026

Bonjour,

On vient de compléter l’entretien de votre site. Voici un résumé clair de ce qui a été
fait : 9 extension(s) mise(s) à jour.

Ce qui a été fait

WordPress : 7.0.1 (inchangé)

Extension Avant Après Action

Cookiebot by Usercentrics - Automatic Cookie
Banner for GDPR/CCPA & Google Consent Mode

4.6.7 4.7.2 Mis à
jour

Enable Media Replace 4.1.9 4.2.2 Mis à
jour

Gravity Forms Quiz Add-On 4.3.0 4.3.1 Mis à
jour

Inactive Logout 3.6.1 3.6.2 Mis à
jour

Rank Math SEO PRO 3.0.112 3.0.116 Mis à
jour

SearchWP 4.5.9 4.6.0 Mis à
jour

WP Rocket 3.21.2 3.23 Mis à
jour

WPML Multilingual CMS 4.9.2.1 4.9.5 Mis à
jour

WPML String Translation 3.5.1 3.5.3 Mis à
jour



État de santé du site
Scores de notre dernier scan (sur 100) :

85
PERFORMANCE

85
ACCESSIBILITÉ

100
SEO

24
SÉCURITÉ

90
GEO

À SURVEILLER  Cumulative Layout Shift · Performance

Cumulative Layout Shift mesure le mouvement des éléments visibles dans la fenêtre d'affichage.
En savoir plus sur cette métrique

CRITIQUE  Speed Index · Performance

La métrique "Speed Index" indique la rapidité avec laquelle le contenu d'une page est
disponible. En savoir plus sur cette métrique

CRITIQUE  Utiliser des durées de mise en cache efficaces · Performance

Une longue durée de vie du cache peut accélérer les visites répétées sur votre page. En savoir
plus sur la mise en cache

CRITIQUE  Causes des décalages de mise en page · Performance

Les décalages de mise en page se produisent lorsque des éléments se déplacent sans aucune
interaction de l'utilisateur. Étudiez les causes des décalages de mise en page, comme l'ajout ou
la suppression d'éléments, ou le changement de police

CRITIQUE  Répartition du LCP · Performance

Chaque sous-partie comporte des stratégies d'amélioration spécifiques. Idéalement, la plupart
du temps LCP devrait être consacré au chargement des ressources et non aux délais.

À SURVEILLER  Ancien JavaScript · Performance

Les polyfills et les transformations permettent aux navigateurs plus anciens d'utiliser les
nouvelles fonctionnalités JavaScript. Dans la majorité des cas cependant, ils ne sont pas
nécessaires aux navigateurs récents. Envisagez de modifier

CRITIQUE  Les boutons n'ont pas de nom accessible · Accessibilité

Lorsqu'un bouton n'a pas de nom accessible, les lecteurs d'écran annoncent simplement qu'il
s'agit d'un "bouton", ce qui le rend inutilisable pour les personnes qui se servent de tels outils.
Découvrez comment rendre les boutons plus access

CRITIQUE  Les couleurs d'arrière-plan et de premier plan ne sont pas suffisamment
contrastées · Accessibilité

Un texte faiblement contrasté est difficile, voire impossible à lire pour de nombreux utilisateurs.
Découvrez comment fournir un contraste suffisant des couleurs.

Évolution du trafic
Derniers 30 jours (vs période précédente) :

72 974 38 911 170 563



SESSIONS
▲ 72%

UTILISATEURS PAGES VUES

Pages les plus consultées :

/ · 48 109 vues
/depot-securise-de-vos-documents/ · 23 012 vues
/inscription/formulaire-dinscription/ · 20 183 vues
/criteres/ · 12 280 vues
/page-dinstructions-avant-formulaire-autres/ · 9 181 vues

Télécharger le rapport PDF

Une question sur le rapport ? Contactez-nous via le formulaire de demande
disponible sur parxp.ca.

L’équipe PAR Design

PAR Design · https://parxp.pardesign.net

https://entretiens.pardesign.net/reports/www-recourstabac-com-20260716-063752-OuN5ui/pdf
https://parxp.ca/
https://parxp.pardesign.net/

