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Bonjour,

On vient de compléter l’entretien de votre site. Voici un résumé clair de ce qui a été
fait : 7 extension(s) mise(s) à jour.

Ce qui a été fait

WordPress : 7.1.1 (inchangé)

Extension Avant Après Action

Cookie Compliance for WordPress – Cookie Consent,
GDPR & CCPA

3.1.9 3.1.11 Mis à
jour

Google Analytics for WordPress by MonsterInsights 11.2.0 11.3.0 Mis à
jour

Gravity Forms 3.1.1 3.1.2 Mis à
jour

Kadence Security Basic 10.0.3 10.0.4 Mis à
jour

Redirection 5.10.0 5.10.1 Mis à
jour

UpdraftPlus - Backup/Restore 1.26.7 1.26.8 Mis à
jour

WP-Optimize - Clean, Compress, Cache 4.6.1 4.7.0 Mis à
jour

État de santé du site
Scores de notre dernier scan (sur 100) :



60
PERFORMANCE

85
ACCESSIBILITÉ

92
SEO

24
SÉCURITÉ

90
GEO

À SURVEILLER  Largest Contentful Paint · Performance

La métrique "Largest Contentful Paint" indique le moment où le texte le plus long ou l'image la
plus grande sont affichés. En savoir plus sur cette métrique

CRITIQUE  Total Blocking Time · Performance

Somme en millisecondes de toutes les périodes entre le FCP et le délai avant interactivité,
lorsque la durée de la tâche a dépassé 50 ms. En savoir plus sur la métrique "Total Blocking
Time"

À SURVEILLER  Speed Index · Performance

La métrique "Speed Index" indique la rapidité avec laquelle le contenu d'une page est
disponible. En savoir plus sur cette métrique

CRITIQUE  Utiliser des durées de mise en cache efficaces · Performance

Une longue durée de vie du cache peut accélérer les visites répétées sur votre page. En savoir
plus sur la mise en cache

CRITIQUE  Ajustement forcé de la mise en page · Performance

Un ajustement de la mise en page forcé se produit lorsque JavaScript interroge des propriétés
géométriques (comme offsetWidth) après que les styles ont été invalidés par une modification
de l'état du DOM. Cela peut entraîner de mauvaises pe

À SURVEILLER  Améliorer l'affichage des images · Performance

Réduire le temps de téléchargement des images peut améliorer le temps de chargement perçu
de la page et le LCP. En savoir plus sur l'optimisation de la taille des images

CRITIQUE  Les boutons n'ont pas de nom accessible · Accessibilité

Lorsqu'un bouton n'a pas de nom accessible, les lecteurs d'écran annoncent simplement qu'il
s'agit d'un "bouton", ce qui le rend inutilisable pour les personnes qui se servent de tels outils.
Découvrez comment rendre les boutons plus access

CRITIQUE  Les couleurs d'arrière-plan et de premier plan ne sont pas suffisamment
contrastées · Accessibilité

Un texte faiblement contrasté est difficile, voire impossible à lire pour de nombreux utilisateurs.
Découvrez comment fournir un contraste suffisant des couleurs.

Évolution du trafic
Derniers 30 jours (vs période précédente) :

7 619
SESSIONS

▼ 29%

6 140
UTILISATEURS

10 701
PAGES VUES



Pages les plus consultées :

/ · 1 183 vues
/actualites/montreal-2026-spectateur/ · 1 011 vues
/calculateur-de-pression-des-pneus/ · 593 vues
/destinations/escapades-automne-velo/ · 324 vues
/en-forme/sante/la-fausse-sciatique-ou-le-syndrome-du-piriforme/ · 255 vues

Télécharger le rapport PDF

Une question sur le rapport ? Contactez-nous via le formulaire de demande
disponible sur parxp.ca.
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